
７月給食だより 

 すでに気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。食事
し ょ く じ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 


