
６月給食だより 
 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さで体
からだ

が疲
つか

れを感
かん

じやすい季節
きせつ

がやってきました。6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、暑
あつ

さに負
ま

けず

『給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみ！』、『おいしそう！』と食欲
しょくよく

が出
で

てくるような献立
こんだて

を考
かんが

えました。食
た

べ

ることで栄養
えいよう

や水分
すいぶん

がとれるので、夏
なつ

バテ対策
たいさく

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

にもなりますよ。 
 

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。

毎日
まいにち

を元気
げんき

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるか

がとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得
え

られるよ

うに、未来
みらい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
みなお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

は、よい姿勢
しせい

で、落
お

ち着
つ

いて、よく

かんで食
た

べるようにしましょう。かむことで、心
こころ

が

落
お

ち着
つ

く効果
こうか

があると言
い

われています。リラックス

できる時間
じかん

になるといいなと思
おも

っています。 
 

 


