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☆☆☆ 人気メニュー紹介 『豚肉のごまがらめ』 ☆☆☆ 

しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて、 

体育
たいいく

大会
たいかい

にそなえましょう！ 

新緑
しんりょく

の季節
きせつ

になりました。いよいよ 5月
がつ

から、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今年度
こんねんど

、

初日
しょにち

の献立
こんだて

は、子
こ

どもたちになじみのあるカレーライスです。カレーライスは給 食 室
きゅうしょくしつ

にあ

る大
おお

きな釜
かま

でコトコト煮込
に こ

んで作
つく

るので、とってもおいしいですよ。 

しばらくは、6年生
ねんせい

のお兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんが、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをお手伝
てつだ

い

してくれます。6年生
ねんせい

のみなさんは、1年生
ねんせい

のお手本
てほん

になって、やさしく教
おし

えてあげてくださ

いね。よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

材料 

豚ヒレ肉 60ｇ 

酒 １ｇ 

塩 0.2ｇ 

しょうが汁 １ｇ 

でんぷん 10ｇ 

揚げ油 適量 

（たれ） 

砂糖 ２ｇ 

こいくちしょうゆ ３ｇ 

酒 0.2ｇ 

みりん １ｇ 

だし汁 13ｇ 

ごま ２ｇ 
 

 

作り方 

① 豚ヒレ肉は厚さ１ｃm 弱くらいに

切る。 

② 豚ヒレ肉に酒・塩・しょうが汁で下

味をつける。15分～30分おく。 

③ たれをつくる。調味料を合わせ、加

熱し、冷ましておく。 

④ 豚ヒレ肉にでんぷんをまぶし、油で

３～５分揚げる。 

⑤ あら熱をとってから、たれとごまを

振りかけ、からめたら出来上がり。 
 

 

豚肉
ぶたにく

のごまがらめは、附属
ふぞく

小学校
しょうがっこう

の歴史
れきし

ある 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

です。たくさんの子
こ

どもた

ちや先生方
せんせいがた

に、長
なが

きにわたり愛
あい

されてきました。甘辛
あまから

いたれが

からんだ豚肉
ぶたにく

のごまがらめは、

ゆでキャベツとの相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

です。ごはんが進
すす

みますよ。 
 

 


