
４月給食だより 

 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになるような、

おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 ●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 ●感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 など 

 みんなが給
きゅう

食
しょく

を安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は決
き

まりを

守
まも

って、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをしましょう。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

はせっけんできれいに

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチや

タオルでふく。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、手
て

や指
ゆび

に

けがをしている人
ひと

は、先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

する。 

清
せい

潔
けつ

な給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を身
み

に

つける。 

★給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を床
ゆか

に置
お

いて 

着
き

替
が

えたり、たたんだり 

しない。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

や三
さん

角
かく

巾
きん

にしっかりしまう。 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を考
かんが

えて 

ていねいに盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて具
ぐ

を

均
きん

等
とう

に盛
も

り付
つ

ける。 


