
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

いつもと体調
たいちょう

が違
ち が

うと思
お も

った時
と き

には、熱
ねつ

をはかってみましょう。また必
かなら

ずお

うちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

しましょう。 

 

令和６年２月１日  

鳴門教育大学附属小学校  

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう。  

寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう。  

 ２月
がつ

４日
にち

は「立春
りっしゅん

」で暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が変
か

わります。ぽ

かぽかあたたかい日
ひ

もあれば、寒
さむ

さがきびしい日
ひ

もあります。特
とく

に

登下校中
とうげこうちゅう

は昼間
ひ る ま

に比
くら

べて寒
さむ

いので、制服
せいふく

の下
した

に長袖
ながそで

の下着
し た ぎ

を着
き

るなど

して服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。 

自分
じ ぶ ん

でやってみよう！朝
あさ

の健康観察
けんこうかんさつ

 

熱
ね つ

はないかな？ 

顔色
か お い ろ

はいいかな？ 

頭
あたま

の痛
い た

みはないか

な？  
食欲
しょくよく

はあるかな？ 

お 腹
な か

の 調子
ち ょ う し

は

どうかな？ 

せきやのどの痛
い た

みはないかな？ 

おうちの方へ 

かぜやインフルエンザ・咽頭結膜熱が流行しています。この時

期は出かける前の健康観察が重要です。朝、お子さまの体調がい

つもと違うようでしたら、無理をせず、休ませていただくようお

願いします。 

 ２月２８日（水）１６時より学校保健委員会を開催いたします。 

今年度の活動のふり返りや学校での保健活動の様子をお知らせ

する予定です。  

 花粉症
か ふ ん し ょ う

のシーズンがや

ってきました。花粉症
か ふ ん し ょ う

は

かぜの症状
しょうじょう

に似
に

ていま

す。症状
しょうじょう

が出
で

た時
と き

の目安
め や す

として見
み

てくださいね。 


