
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付  項目  対象学年  注意事項（持ち物）  

１０月４日（水） 修学旅行前健康

診断  

５・６年生（５・６校時） トレーニングウェア  

  １６日（月） 

   

視力検査  ５年生（１～３校時）  

②5-2③5-1④5-3 

・めがね  

 

  ２０日（金） 全校発育測定  １〜６年生（１～４校時） ・髪型（ふたつくくり、

下の方のひとつくくり） 

・めがね  

  ２３日（月） 側わん症検診  ５・６年生（１～４校時） ・ラップタオル（プール

着替え時のタオル）  

・トレーニンウェア（短

パン or ズボン）  

３０日（月） 色覚検査  ４年生（２〜４校時）  

②4-1③4-2④4-3 

・めがね  

※色覚検査は希望者のみの検査となっております。４年生の保護者様には希望申し込

みの文書を配布させていただきます。  

5・６年生の児童のみなさんへ 

１０月
がつ

は修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

がありますね。充 実
じゅうじつ

した修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

にするために 心
こころ

と 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えておきましょう。５・６年生
ねんせい

には、自分
じぶん

の健康
けんこう

管理
かんり

の一
ひと

つとして「健康
けんこう

カード」を配布
はいふ

する予定
よてい

です。５年生
ねんせい

は１０月
がつ

１９日
にち

から、

６年生
ねんせい

は１０月
がつ

１１日
にち

から１週 間
しゅうかん

、毎日
まいにち

の自分
じぶん

の健康
けんこう

について書
か

きとめて

もらうカードです。健康
けんこう

カードを活用
かつよう

し、自分
じぶん

で自分
じぶん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を知
し

り

修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

期
き

間中
かんちゅう

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように備
そな

えましょう。 

令和５年９月２９日  

鳴門教育大学附属小学校  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

１０月の保健行事 

秋風
あきかぜ

のふく、気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

となりました。先日
せんじつ

の体育
たいいく

大会
たいかい

では久
ひさ

しぶ

りに全校
ぜんこう

で集
つど

うことができ、みなさんの元気
げ ん き

よく演技
え ん ぎ

する姿
すがた

を見
み

ることがで

きた良
よ

い一日
いちにち

となりました。  

さて最近
さいきん

、日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

も少
すこ

しずつ肌寒
さむ

くなってきました。気温差
き お ん さ

があるので体調
たいちょう

もくずしやすくなります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

もむずかしい季節
き せ つ

で

す。気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をするようにしましょう。  

画
が

面
めん

を見
み

なくても

できることはたくさ

んありますね(^_^) 

テレビやスマホの画面
が め ん

を見
み

ることをやめよう 


