
2024(今 和 6)年 5月 予 定 献  立  表
鳴門教育大学附属小学校

曜 献立名 主にエネルギーもとになる食品 主に体を作るもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品

水

牛乳 ごはん

カレーライス

シーチキンサラダ

精 白米 強化米

じゃがいも カレールウ(小麦 乳)バター(乳 )油

フレンチドレツシング(卵 大豆)

牛乳

豚肉 牛乳

シーチキンチーズ(乳)

工ねぎ 人参 にんにくグリンピース

キャベツ

木

牛乳 麦ごはん

すき焼き風煮

厚焼きたまご

プチたい焼き

精 白米 強化米 押麦

焼きふ (小麦)油 砂糖

砂糖 油

小麦粉 小豆 砂糖

牛乳

牛肉 焼き豆腐

卵 ゼラチン

こんにゃく 人参 二ねぎ 白菜 白ねぎ 大根

火

牛乳 ごはん

ちくぜん煮

いわしの梅煮

精 白米 強化米

油 砂糖

砂糖 でんぷん

牛乳

鶏肉 ちくわ

いわし

れんこんごぼう人参たけのここんにゃくさやいんげん

梅 肉

水

牛乳 ごはん

ちくわの磯辺揚げ

さつまいもの天ぷら

ふじめん汁

精白米 強化米

天ぷら粉 (小 麦)油

さつまいも 小麦粉 天ぷら粉 (小麦)油

ふじめん(小麦)

牛乳

ちくわ 青のり

えび 油揚げ わかめ 二ねぎ 人参 しいたけ たけのこ

木

牛乳 麦ごはん

高野豆腐の卵とじ

ちぐさ和え

精 白米 強化米 押麦

砂糖

ごま砂糖

牛乳

鶏肉 高野豆腐 かまばこ 卵

い か

玉ねぎ 人参 しいたけ グリンピース

キャベツ ほうれん草 もやし人参

10 金

牛乳 ごはん

ノヽ宝菜

春巻き

精 白米 強化米

油 砂糖 でんぷん ごま油

小麦粉 砂糖 でんぷん 油

牛乳

豚肉いかえびうずら卵

豚 肉
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にんにくしいたけ

牛乳 ごはん

昆布と豚肉の炒め煮

さばの味噌煮

すだちゼリー

精白米 強化米

油 砂糖

砂精 でんぷん

すだちゼリー(す だち果汁 砂糖 )

牛乳

豚肉 厚揚げ 昆布 ちくわ

さば 味噌

こんにゃくごばうたけのこ 人参 ねぎ

火

牛乳 ごはん

のりの佃煮

若鶏のねぎソースわえ

じゃがいもの味噌汁

精 白米 強化米

でんぷん 油 砂糖 ごま油 ごま

じゃがいも

牛乳

のりの佃煮

鶏 肉

豆腐 油揚げ 味噌

ね ぎ

人参 玉ねぎ えのさ ねぎ

:5 水

牛乳 ロールバン

焼きビーフン

杏仁入リフルーツポンチ

チーズ

ロールパン(小 麦 乳 大豆)

焼きビーフン油
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ウヾダー 人豆)砂糖

牛乳

豚肉 いか えび

チーズ (乳 )

キャベツ ニねぎ 人参 ピーマン

パインみかん

16 木

牛乳 麦ごはん

瀬戸ふ りかけ

れんこんの炒め煮

ねぎ焼き

精 白米 強化米 押麦

油 ごま砂糖 ごま油

お好み粉(小 麦)

牛乳

瀬戸ふりかけ(い わしかつおのりごま)

豚肉 さつま揚げ・

ちくわ 呼pかつお節

れんこん 人参 たけのここんにゃくさやいんげん

ね ぎ

17 金

牛乳 ごはん

酢豚

ポークしゅうまい

精 白米 強化米

でんぶん 油 砂糖 ごま油

バン粉 でんぷん 砂糖 小麦粉

牛乳

豚:肉 ひよこ豆

豚 肉

しょうが 人参 玉ねぎ たけのこピーマン しいたけ

玉ねざしょうが

21 火

牛乳 ごはん

ごまひじき

野菜炒め

ポテトコロッケ

精 白米 強化米

油

じゃがいも小麦粉 砂糖 バン粉 (小麦 乳 大豆)油

牛乳

ごまひしき

ベーコン いか
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ンマッシュルームじめじ

人参 玉ねぎ コーン グリンピース

22 水

牛乳 ごはん

鶏内の照り焼き

ミニトマト
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米 強化米 牛乳

鶏 肉

小麦粉 油 でんぷん 砂糖 豚肉 大豆粉 ベーコンわかめ

ニヽーピーナッツ

しょうが

ミニトマト

キャベツ しょうが 人参 玉ねぎ えのきねぎ

23 木

牛乳 玄米ごはん

ビビンバ

わかめスープ

白米 強化米 玄米 牛乳

油 ごま油 ごま 牛肉 豚肉 ほぐしささみ 錦糸たまご ちりめん 味噌

えび 厚揚げ わかめ

人参 もやし きゅうり

玉ねぎ 人参 大根

24 金

牛亭しコッペパン

りんごジャム

チキンカツ

ゆでキャベツ
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コッペパン(小 麦) 牛乳

りんごジャム

油 でんぷん 砂糖 バン粉 (小 麦) 鶏 肉

油コーンクリームスープ(小麦乳)バター(乳 )

キャベツ

コーン 人参 玉ねざ じめじパセリ

27

牛乳 ごはん 米 強化米 牛乳

肉じゃが じゃがいも ,由 砂糖 牛肉 がんもどき(ごま)

ちりめん和 え 砂糖 ちりめん わかめ

玉ねざ 人参 こんにゃく さやいんげん

きゅうり,キャベツ

28 火

牛乳 ごはん

ごぼう入リハンバーグ

精白米 強化米 牛乳

パン粉 (小 麦)砂糖 油 鶏 肉

キャベツのゆかり和え

豆腐 油揚げ 味噌

玉ねぎごぼう

キャベツゆかりふりかけ

人参 かばちゃ玉ねぎ えのきねぎ

29 水

ごはん 精 白米 米 牛乳

肉とこんにゃくの味噌炒め 油 砂糖 豚肉 厚揚げ 味噌

小麦粉 でんぷん 砂糖 米粉 油 わかさぎ沖あみアオサわかさぎのフリッター

ッコリーの ごま和 え ごま砂糖

しょうが こんにゃくピーマン ごぼう人参 じめじ

プロッコリー

木

牛乳 玄米ごはん 精 白米 強化米 玄米 牛乳

ドライカレー オ リ―ブ油 カレールウ(小麦 乳 ) 牛肉 豚肉

トマトスープ 油 でんぷん 鶏肉 卵

にんにくしょうが 二ねぎ 人参 なす ピーマン

じめじマロニー 玉ねざ 人参 さやいんげん トマト

3! 金

牛乳 ごはん 精 白米 強化米 牛 乳

みそラーメン 中華めん (小 麦)油 砂糖 バター(乳) 豚肉 味嗜

ターサイパォズ でんぷん パン粉 (小麦)砂精 ごま油 豚肉 鶏肉 ひじき大豆
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※物資の購入 。その他の理由で献立を変更することがありますが、ご了承ください。

※魚は一部、魚卵を含んでいる可能性があります。


